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Pamelding til Step, Step/styrke, Body Work,
Corebar og Zumba.

e Pamelding pa senteret eller direkte til instrukter.

e Pamelding pa SMS; tidligst en uke i forveien fra
kl 16:30.

e Avbestilling av time gjgres til instruktgr og senest
2 timer fgr timen starter.

e |kke avbestilte timer ma betales.

e Mgt opp i god tid pa Bodywork pga utstyr som ma
klargjgres. Dette gjelder ogsa hvis du skal pa en ny
time

e Alle timene er tilpasset friske mosjonister, og all
trening skjer pa eget ansvar.

Monica Rasen Mari Saugnes

TIf: 928 97 968 TIf: 995 90 285

Yvonne Bunes Heidi Finsrud

& 7f:93099734 TIf: 900 91 845
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Corebar og Zumba.

e Pamelding pa senteret eller direkte til instruktgr.
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2 timer fgr timen starter.

e |kke avbestilte timer ma betales.

e Mgt oppigod tid pa Bodywork pga utstyr som ma
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